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Comenzamos un nuevo curso, y como en todos los principios, nos plan-
teamos realizar nuevas actividades o retomar aquellos proyectos que 
teníamos aparcados. Esperemos que este año sea el bueno.

Desde un punto de vista profesional iniciamos un período interesante puesto 
que dos proyectos anhelados por los médicos pueden ser una realidad, son la 
Ley de Ordenación Profesional y el Estatuto Marco. Sin duda no satisfarán a todo 
el mundo, pero era necesario disponer de ambas leyes porque regulan nuestra 
profesión, con temas tan importantes como la futura Carrera Profesional o como 
va a ser nuestra relación con los sistemas sanitarios. Son normas básicas que van 
a afectar a la totalidad de la profesión médica, porque como se ha dicho ya en 
muchas ocasiones, aunque haya 17 modelos de sistemas sanitarios, la Profesión 
Médica es la misma en todas ellas, y se basa en la relación médico-paciente. 

Hace poco oímos la siguiente frase “no es lo mismo ser médico que estar de 
médico”. Yo comparto esa opinión, debemos recuperar esa idea, ese concepto 
que hemos conocido en nuestros antiguos compañeros, la de Ser Médicos. 
Además si recuperamos la conciencia de Ser Médicos recuperaremos la con-
ciencia de la importante labor que los profesionales de la medicina realizamos 
en la Sociedad, y para ello, tenemos que ser nosotros los primeros que nos lo 
creamos. Esto sin duda conlleva unas obligaciones, unas pautas de actuación, 
que a mi modo de ver, hemos ido perdiendo con el paso de los años. Nos 
hemos “funcionariado”, pensamos en nuestro trabajo de 8 a 3 horas y nos olvi-
damos de que somos médicos a partir de las 3 de la tarde. Nos olvidamos que 
nos debemos a nuestros enfermos que confían en nosotros para solucionarles 
sus problemas y eso obliga a un esfuerzo continuo, cada vez más, tenemos la 
sensación de que estamos en una lucha diaria cuyo enemigo es el paciente, 
craso error, fruto de la “medicina defensiva” que tanto daño esta haciendo a 
lo que supone ser médico. Insisto una vez más, tenemos que tomar conciencia 
del papel tan importante que realizamos para poder transmitirlo a la Sociedad.

No quisiera que nadie interpretara mal mis comentarios, no estoy pidiendo 
volver al sistema en el que el médico tenía que estar a disposición del sistema 
las 24 horas del día, ni que debamos realizar jornadas laborales que han sido 
ya catalogadas por tribunales como desorbitadas y contraproducentes para la 
sociedad a la que pretendemos ayudar. 

No, creo que se puede y debe compaginar la práctica laboral sensata, con 
la dedicación y entrega que se debe a los pacientes, aunque ello nos obligue a 
esfuerzos superiores. Por que en el fondo es lo que hemos decidido volunta-
riamente.

Como decía al principio de esta editorial, que este comienzo de curso sirva 
para que realicemos todos aquellos proyectos guardados en el baúl y que poco 
a poco vayamos tomando conciencia del papel que tan dignamente realizamos 
y nos ha encomendado la Sociedad.

EDITORIAL




